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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:     پرستاری و مامایی                                  
	سال تحصیلی:99-98
	نیمسال:اول

	نام واحد:پرستاری فرد و خانواده
	تعداد واحد  :5/1
	نوع واحد  :نظری 

	رشته: پرستاری
	مقطع:کارشناسی
	ترم: 3

	پيش نياز :   
	محل برگزاری:دانشکده پرستاری
	مدرس :
ذهنی


هدف كلي
آشنایی با مشکلات بهداشتی خانواده ها و نقش پرستار بهداشت جامعه درمراقبت از آنها.

......................
اهداف اختصاصي 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
الف – حیطه شناختی:

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1.خانواده را از دیدگاه های مختلف تعریف کند.

2.انواع خانواده ها و ویژگیهای انها را توضیح دهد.

3.مشاوره ازدواج و اهمیت ان را توضیح دهد.
4.مشاوره ژنتیکی و اهمیت آنر را شرح دهد.

5. مراحل تکاملی خانواده را شرح دهد.

6.نقشها و عملکردهای خانواده را بیان کند.

7.ارتباط در خانواده را توضیح دهد.

8.فرایند پرستاری در خانواده را توضیح دهد.

9.بازدید از منزل را توضیح دهد.
10.در مورد بحران و انواع آن در خانواده بحث کند.

11.در مورد اعتیاد و نقش خانواده ها توضیح دهد.

12.معلولیت در خانواده را شرح دهد.

13. در مورد طلاق و مشکلات آن توضیح دهد.

14.سوءرفتارو انواع آن را در خانواده توضیح دهد. 

.

ب- حیطه نگرشی ( عاطفی)

در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
1.در کلاس درس بطور منظم شرکت کند.

2.در بحث های گروهی بطور فعال شرکت نماید.
3. در خصوص اهمیت مشکلات خانواده بحث کند.

4.در صورت ابهام در مباحث تدریس شده ، سئوال کند.

5.در خصوص حل مشکلات بهداشت خانواده پیشقدم می شود.

6. در قبال انجام تکالیف درسی ( کنفرانس، امتحانات کلاسی و...) احساس مسئولیت کند.
امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، كامپيوتر ، وایت برد و ماژیک
آموزش دهنده(مدرسین)  

· کامبیز ذهنی
منابع اصلي درسي 
1.حسینی،میمنت. پرستاری بهداشت خانواده.چاپ ششم.تهران:بشری.1384
         2. حسینی، وحیده. جعفری ورجوشانی،نسرین. پرستاری بهداشت جامعه 2(لانکستر). انتشارات جامعه نگر 1388.

3.   بهنودی،زهرا..بهداشت و مدیریت خانواده.چاپ اول.تهران: بشری1381.

4. دباغی،فاطمه..درسنامه بهداشت خانواده.چاپ اول.تهران: ایران1382.

5.    ایلدرآبادی،اسحق درسنامه پرستاری بهداشت جامعه.چاپ دوم.سالمی. 1384
. 6.حسینی میمنت .حسین زاده صفیه.پرستاری بهداشت جامعه 2 .چاپ اول انتشارات اندیشه رفیع 1391
6.  Fridman,M.M.,Bowden,V.R.,Jone,E.(2003).Family Nursing: Resarch,Theory&Practice,(5 ed).- Upper Saddle River: Prentice Hall.
7. Judith Ann Allender Community Health Nursing . promoting protecting the public,s health 
      7 thEdition 2010    
حوزه ارزشيابي
حضور منظم در کلاس و رعایت مقرارات آموزشی     5%  
شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث گروهی      5%
آزمون میان ترم                                                 20%
آزمون پایان ترم                                                70%
رئوس مطالب
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	امكانات مورد نياز

	1
	مفاهیم خانواده
	
	سخنرانی- 

بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	2
	مشاوره ازدواج
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	3
	مراحل تکامل خانواده
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	4
	نقش و عملکرد خانواده
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	5
	ارتباط در خانواده
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	6
	فرایند پرستاری در خانواده
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	7
	بازدید از منزل
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	8
	بحران در خانواده
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	9
	خانواده های آسیب پذیر(اعتیاد)
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	10
	خانواده های آسیب پذیر(معلولیت)
	
	سخنرانی- بحث  گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	11
	خانواده های آسیب پذیر (طلاق)
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	12
	سوءرفتار در خانواده(کودکان)
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد

	13
	سوءرفتار در خانواده( زنان)
	
	سخنرانی 

بحث گروهی
	ویدیو پروژکتور

کامپیوتر،وایت برد
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